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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Лицей № 1» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «Лицей №1» разработанной 

в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 классе – 34 

часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Каждый ученик   

самостоятельно определяет    набор учебных предметов (базовых, углубленных, элективных) из 

числа предложенных лицеем в пределах допустимой учебной нагрузки. Такой подход позволяет 

каждому ученику формировать индивидуальный учебный план, индивидуальный 

образовательный маршрут. 

 На основе результата диагностики образовательных запросов учащихся (результаты   

собеседования с учащимися и родителями) , в соответствии с требованиями ФГОС СОО    и  с 

учетом индивидуальных образовательных маршрутов, определена учебная нагрузка для каждой 

из сформированных групп учащихся по всем уровням обучения, составлен учебный план на то 

количество групп учащихся (4 профильных группы), которые сформировались в результате 

утверждения образовательных маршрутов. Однако количественный состав групп не является 

постоянным, т.к. в рамках общего количества учащихся 10-х классов могут быть сформированы 

группы в соответствии с индивидуальным выбором учащихся.  Уровень изучения того или 

иного предмета (базовый или углубленный) определяется числом недельных уроков, которые 

выбрал ученик.  

В Учебный план МОУ «Лицей №1» на уровне среднего общего образования входят 

индивидуальные учебные планы на каждого учащегося 10 класса. В Учебном плане 

предусмотрено 4 профиля: гуманитарный, социально- экономический, естественно- научный и 

технологический. 

 



 При этом учебный план каждого профиля обучения   содержит  не менее 2  учебных предметов 

на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области 

и (или) смежной с ней предметной области. В учебном плане каждого профиля  предусмотрено 

выполнение обучающимися 10 класса индивидуального  проекта. 

 

1. Особенности учебного плана    1 группы (ориентация на гуманитарный профиль).  

 Гуманитарный профиль предоставляет учащимся лицея  возможность широкого выбора 

будущей профессиональной деятельности.  Основными сферами, в которых будет 

реализовывать себя выпускник, выбравший    гуманитарный  профиль, являются сферы научной 

деятельности в области филологии, журналистики,   сферы труда, политики, потребления, 

сферы  социального развития.  

 Учебный план  1 группы  кроме общих обязательных предметов включает предмет 

«Культура речи» и  предметы, изучаемые на углубленном уровне:  литература, история, 

иностранный язык, обществознание. 

 Блок «Предметы и курсы по выбору»   представлен элективными курсами,  которые 

обеспечивают дополнительную подготовку по отдельным предметам    гуманитарной 

направленности, способствуют удовлетворению познавательных интересов,  

совершенствованию компетенций в реализации учебно-исследовательской деятельности,  

профессиональному самоопределению учащихся   

2.    Особенности учебного плана   2 группы (ориентация  на социально-

экономический  профиль)  

Социально экономический   профиль предоставляет учащимся лицея  возможность широкого 

выбора будущей профессиональной деятельности.  Основными сферами, в которых будет 

реализовывать себя выпускник,  выбравший      социально - экономический   профиль, являются 

сферы научной и практической  деятельности в области истории, права, экономики,  сферы 

труда,   управленческой  и педагогической деятельности. 

 Учебный план  2 группы  кроме общих обязательных предметов включает предмет 

«Культура речи» и  предметы, изучаемые на углубленном уровне: математика и 

обществознание 

 Блок «Предметы и курсы по выбору»   представлен учебным  предметом «Психология»    

и    элективными курсами, которые обеспечивают дополнительную подготовку по 

отдельным предметам   социально-экономической   направленности, способствуют 

удовлетворению познавательных интересов,  совершенствованию компетенций в 

реализации учебно-исследовательской деятельности,  профессиональному 

самоопределению учащихся.  

 

3. Особенности учебного плана   3  (ориентация на естественно-научный   профиль)  

Учебный план данной группы    учитывает специфику образовательной деятельности, 

связанную с глубоким изучением наук естественно-математического цикла.   Важная  задача 

реализации данного профиля - сформировать  выпускника,  удовлетворяющего  тем  

требованиям (интеллектуальным,  моральным, этическим  и  т.д.), которые предъявляются  к  



абитуриентам  медицинских  вузов,  а также учебных заведений, связанных с изучением 

биологии,   технологии химического производства и т.п.  

 Учебный план  3 группы  кроме общих обязательных предметов включает предмет 

«Культура речи» и  в себя изучение предметов на углубленном уровне: математики, 

химии, биологии. 

 Блок «Предметы и курсы по выбору»   представлен    элективными курсами, которые 

обеспечивают дополнительную подготовку по отдельным предметам   естественно-

научной направленности, способствуют удовлетворению познавательных интересов,  

совершенствованию компетенций в реализации учебно-исследовательской деятельности,  

профессиональному самоопределению . 

 

4. Особенности учебного плана 4 групп  (ориентация на технологический  профиль)  

Учебный план данной группы  ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности,  учитывает специфику образовательной деятельности, 

связанную с глубоким изучением наук естественно-математического цикла.     

 Учебный план  4 группы  кроме общих обязательных предметов включает предмет 

«Культура речи» и  углубленное изучение математики, физики,   

 Блок «Предметы и курсы по выбору»   представлен    элективными курсами, которые 

обеспечивают дополнительную подготовку по отдельным предметам   естественно-

научной направленности, способствуют удовлетворению познавательных интересов,  

совершенствованию компетенций в реализации учебно-исследовательской деятельности,  

профессиональному самоопределению .  

В МОУ «Лицей №1» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 Промежуточная аттестация обучающихся   осуществляется в конце учебного года в 

соответствии с календарным учебным графиком. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Лицей 

№1». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план (недельный) для 10  кл 2024-2025  учебный год  

на   4 профиля: гуманитарный, социально- экономический, естественно- научный, 

технологический 

Предметная 

область  

Учебные  

предметы/курсы  
Базовый уровень 

Кол-во часов / кол-

во групп 
 

Углубленный 

уровень 

Кол-во часов / кол-во 

групп 
 

Федеральный компонент 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 часа (3 группы) - 

Литература 3 часа (3 группы)  - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 часа (2 группа) 5 часов (1 группа) 

Общественно-

научные предметы 

История 2 часа (2 группы) 4 часа  (1 группа) 

Обществознание 2 часа  (1 группа) 4 часа  (2 группы) 

География 1 час (2 группы) - 

Математика и 

информатика 

Алгебра   2 часа (1 группа) 4 часа  (2 группы) 

Геометрия 2 часа(1 группа) 2 часа (2 группы) 

Вероятность и 

статистика 

1час(1 группа) 1 час (2 группы) 

Информатика 1 час (4 группы) - 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 часа (2 группы) 5 часов (1 группа) 

Химия  1 час  (2 группы) 3 часа  (1 группа) 

Биология 1 час  (2 группы) 3 часа  (1 группа) 

Физическая 

культура,  

Физическая культура 2 часа  (2 группы) 

 

- 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1 час (2 группы) 

 

- 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Предметы по выбору, элективные курсы 

 Индивидуальный 

проект 

1 час (4 группы) 

(только в 10 классе) 

- 

 

 Культура речи 1 час (3 группы) - 

 Психология 1 час (1 группа) - 

 Искусство 1час (1 группа)  

 Элективные курсы 1 час (3 группы) - 

Предельно допустимая нагрузка 34 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план (недельный) для 11  кл. 2025-2026 учебный год  

на   4 профиля: гуманитарный, социально- экономический, естественно- научный, 

технологический 

Предметная 

область  

Учебные  

предметы/курсы  

Базовый уровень 

Кол-во часов / кол-

во групп 

Углубленный 

уровень 

Кол-во часов / кол-во 

групп 

Федеральный компонент 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 часа (3 группы) - 

Литература 3 часа (3 группы)  - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 часа (2 группа) 5 часов (1 группа) 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 часа (2 группы) 4 часа  (1 группа) 

Обществознание 2 часа  (1 группа) 4 часа  (1 группа) 

География 1 час (2 группы) - 

Математика и 

информатика 

Алгебра   2 часа (1 группа) 4 часа  (2 группы) 

 

Геометрия 2 часа(1 группа) 2 часа (2 группы) 

Вероятность и 

статистика 

1час(1 группа) 1 час (2 группы) 

Информатика 1 час (4 группы) - 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 часа (2 группы) 5 часов (1 группа) 

Химия  1 час  (2 группы) 3 часа  (1 группа) 

Биология 1 час  (2 группы) 3 часа  (1 группа) 

Физическая 

культура,  

Физическая культура 2 часа (2 группы) 

 

- 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1 час (2 группы) 

 

- 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы по выбору, элективные курсы 

 Индивидуальный 

проект 

- - 

 Культура речи 1 час (3 группы) - 

 Психология 1 час (1 группа) - 

 Искусство 1час (1 группа)  

 Элективные курсы 1 час (4 группы) - 

Предельно допустимая нагрузка 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (годовой) для 10 – 11  кл. на 2024- 2025, 2025-2026 учебный год  

4 профиля: гуманитарный, социально- экономический, естественно- научный, 

технологический 

Предметная 

область  

Учебные  

предметы/курсы  

 Базовый уровень 

Кол-во часов / кол-

во групп 

  

 Углубленный 

уровень 

Кол-во часов / кол-во 

групп 

  

Федеральный компонент 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68  часа (3 группы) - 

Литература 102 часа (3 группы)  - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 102 часа (2 группа) 170 часов (1 группа) 

Общественно-

научные предметы 

История 68 часа (2 группы) 136 часа  (1 группа) 

Обществознание 68 часа  (1 группа) 136 часа  (2 группы) 

География 34 часа (2 группы)  -  

Математика и 

информатика 

Алгебра    68 часов (1 группа)  136 часов (2 группы) 

  

  

Геометрия. 68 часов (1 группа) 102 часа (2 группы) 

Вероятность и 

статистика 

34 часа (1 группа) 34 часа (2 группы) 

Информатика 34 часа (4 группы) - 

Естественно-

научные предметы 

Физика 68 часа (2 группы) 170 часов (1 группа) 

Химия  34 часа  (2 группы) 102 часа  (1 группа) 

Биология 34 часа  (2 группы) 102 часа  (1 группа) 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 часа  (2 группа) 

 

- 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 часа (2 группа) 

 

- 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Предметы по выбору, элективные курсы 

 Индивидуальный 

проект (только в 10 

кл) 

 34часа (4 группы)  - 

  

 Культура речи 34 часа (3 группа) - 

 Психология 34 часа (1 группа) - 

 Искусство 34 часа(1 группа) - 

 Элективные курсы 34 часа (4 группы)  - 

Предельно допустимая нагрузка за 1 год 1122-1156 

Предельно допустимая нагрузка за 2 года 2244-2312 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 

Элективные курсы  10-11  классы   на 2024-2025, 2025- 2026 уч. год   

Название элективного курса Кол-во часов 

Практическое право 17 

Культура речи 17 

Современная Россия 17 

Методы решения физических задач 17 

 Химия и жизнь 17 

Загадки и тайны генов 17 

Решение стереометрических задач координатным способом 17 

Физиология здоровья 17 

Практикум по планиметрии 17 

Основы аналитической химии 17 

Алгоритм окислительно-восстановительных реакций в органической и 

неорганической химии 

17 

Основы финансовой математики 17 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Учебные предметы Классы Формы 

Русский язык 10-11 Контрольная работа 

Литература 10-11 Контрольная работа 

Культура речи 10-11 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 10-11 Контрольная работа 

История   10-11 Контрольная работа 

Искусство 10-11 Контрольная работа 

Обществознание   10-11 Контрольная работа 

География 10-11 Контрольная работа 

Математика 10-11 Контрольная работа 

 Информатика  10-11 Контрольная работа 



Физика 10-11 Контрольная работа 

Химия 10-11 Контрольная работа 

Биология 10-11 Контрольная работа 

Психология 10-11 Контрольная работа 

ОБЗР 10-11 Контрольная работа 

Физическая культура 10-11 Контрольная работа 

Элективные курсы 10-11 Защита мини-проекта 

Индивидуальный проект 10 Защита проекта 

  


