


1. Общие положения

1.1. Школьный спортивный клуб «Энергия спорта» (далее по тексту - ШСК) МОУ
«Лицей  №1»  (далее  -  лицей),  является  добровольным,  самоуправляемым,
некоммерческим формированием, созданным на основе общности интересов для
реализации общих целей и задач.
1.2.  ШСК   не  является  юридическим  лицом.  Это  общественная  организация,
объединяющая  учителей,  родителей  и  учащихся,  способствующая  развитию
физической  культуры,  спорта  и  туризма  в  лицее  и  реализующая  внеурочную
физкультурно-спортивную деятельность в области «Физическая культура».
1.3.  Положение  по  созданию  и  организации  деятельности  ШСК  составлено  на
основе ФГОС, регламентирует правовой статус ШСК и раскрывает нормативно-
правовую базу, структуру, направления деятельности по организации внеурочной
деятельности  физкультурно-оздоровительной  и  спортивной  направленности,
педагогическому  и  врачебному  контролю,  а  также  материально-техническому
обеспечению.
1.4.ШСК  осуществляет  свою  деятельность  во  взаимодействии  со  всеми
подразделениями лицея.
1.5. Для реализации целей, задач и функций деятельности ШСК взаимодействует с
образовательными организациями, учреждениями физической культуры и спорта,
общественными организациями города.
1.6. Решение о создании и ликвидации ШСК принимается и утверждается приказом
директора.
1.7. Курирование и контроль за деятельностью руководителя ШСК осуществляет
заместитель директора по воспитательной работе.

2.Нормативно-правовая база ШСК

2.1. В своей деятельности ШСК руководствуется нормативными документами:
- Конституция РФ;
- Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
-Стратегия развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2030года
(Распоряжение правительства РФ от 24.11.2020г., №3081-р);
-Стратегия воспитания в РФ  на период до 2025г. (Распоряжение правительства РФ
от 29.05.2015г.)
- Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в
Российской Федерации» (ред.от 25.12.2012г.);
- Письмо Министерства образования и науки РФ и Министерства спорта, туризма и
молодежной  политики  РФ  от  10.08.2011  г.  №  МД-1077/19,  НП-02-07/4568  «О
методических рекомендациях по созданию и организации деятельности школьных
спортивных клубов», 
- Приказ Минпросвещения России от 23.03.2020 № 117 «Об утверждении порядка
осуществления деятельности школьных спортивных клубов»; 
- Методические рекомендации по созданию и организации школьных спортивных
клубов в общеобразовательных учреждениях (письмо от 10.08.2011 Минобрнауки
России № МД/1077/19 и Минспорттуризма России №НП0207/4568);
-Положение «О школьном спортивном клубе» МОУ «Лицей №1»



                                                       

                                             3. Цель и задачи ШСК

3.1. Целью организации ШСК является оздоровление учащихся через организацию
внеурочной деятельности, повышение уровня физического и духовного развития,
образованности подрастающего поколения, приобщение детей к здоровому образу
жизни, снижение уровня заболеваемости.

3.2. Задачами ШСК является:
- создание условий для привлечения учащихся к систематическим занятиям 
физической культурой и спортом, общефизической подготовке;
- закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных учащимися на 
уроках физической культуры;
- воспитание у учащихся общественной активности;
- профилактика асоциальных  явлений;
- выработка потребности к здоровому образу жизни;
- проведение внутрилицейских соревнований;
-  подготовка  к  участию команд  лицея  в  спортивных соревнованиях  различного
уровня.
- участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных
организаций;
- развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни;
-  оказание  содействия  учащимся  лицея  в  создании  необходимых  условий  для
эффективной организации образовательного и тренировочного процессов;
- проведение физкультурно-спортивных мероприятий, праздников и турниров;
- привлечение к спортивно-массовой работе родителей обучающихся.

                                                               4. Функции ШСК

4.1. В целях реализации основных задач ШСК осуществляет:
4.1.1.Организацию  и  работу  постоянно  действующих  спортивных  секций,
объединений, охватывающих обучающихся разных  возрастных групп.
4.1.2.Организацию  и  проведение  физкультурно-оздоровительной  и  спортивно-
массовой работы в лицее.
4.1.3.Организацию  и  проведение  социально-значимых  мероприятий  спортивной
направленности: «Президентские тесты», фестивали, акции и др.
4.1.4.Подготовку учащихся к предметной олимпиаде по физической культуре и к
выполнению испытаний (тестов) ВФСК ГТО.
4.1.5.Формирование и подготовку  команд лицея  по видам спорта и обеспечение
их участия в соревнованиях различного уровня.
4.1.6.Пропаганду  занятий  физической  культуры  и  спортом,  ведения  здорового
образа жизни, нравственных, духовных и гражданских ценностей.
4.1.7.Поощрение  обучающихся, добившихся высоких показателей в физкультурно-
спортивной работе. 
4.1.9.Взаимодействие  с  родителями  обучающихся  с  целью  их  привлечения   к
спортивно-массовой работе лицея.
 4.1.10. Использование воспитательных возможностей информационных ресурсов
лицея (официальный сайт, радио).



4.2.Формы  организации  работы  ШСК,  методы  и  средства  выбираются  в
соответствии со спецификой основных направлений  деятельности.

                                         5. Направления деятельности ШСК

5.1. Деятельность  ШСК «Энергия спорта»  осуществляется по следующим 
направлениям: 
5.1.1. Организационно-педагогическое 
5.1.2. Спортивно-массовое
5.1.3. Физкультурно-оздоровительное
5.1.4.  Воспитательно -  социальное
5.1.5. Информационно-пропагандистское
5.1.6.  Педагогический и врачебный контроль 

5.1.1. Организационно-педагогическое направление предусматривает:

  - работу по сплоченности физкультурно-спортивного актива лицея, как основы
управления ШСК;
-   создание  модели  спортивного  клуба,  как  составной  части  воспитательной
системы лицея;
 - организацию физкультурно-спортивной работы  как системообразующего вида
деятельности ШСК;
-  организацию  физкультурно-спортивной  деятельности  учащихся,  учителей  и
родителей.

5.1.2. Спортивно-массовое направление предусматривает:

- набор и комплектование спортивных секций; 
-  создание  команд  по  возрастным  группам  для  участия  в  Президентских
спортивных играх; в Спартакиаде допризывной и призывной молодежи, в военно-
патриотической игре «Зарница» / «Орленок»
-  организацию  работы  спортивных  секций,  тренировочной  работы  спортивных
команд;
- проведение внутришкольных спортивно-массовых мероприятий;
- участие в соревнованиях разных уровней.

5.1.3. Физкультурно-оздоровительное направление предусматривает:

- организацию и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий (День 
здоровья,  День спорта, организация участия  в массовых спортивных акциях)

5.1.4.  Воспитательно -  социальное направление предусматривает:

-  участие членов ШСК в акциях («Чистый двор»,  благотворительных акциях по
уборке территорий и др.)
- подготовка проектов по ЗОЖ;
- участие в конкурсах, фестивалях, квестах и др. мероприятиях, направленных на
ЗОЖ. 



5.1.5. Информационно-пропагандистское направление предусматривает:

-разработку и проведение  наглядной агитации о деятельности ШСК;
- оформление стендов на спортивную тематику;
-проведение членами клуба  классных часов по вопросам физической культуры и
спорта;
- проведение собраний с родителями по вопросам физической культуры и спорта;
- ведение на сайте лицея страницы, отражающей деятельность ШСК.

5.7. Педагогический и врачебный контроль предусматривает:

-анализ деятельности ШСК;
- мониторинг состояния здоровья и физической подготовленности занимающихся в
ШСК (контроль осуществляется медицинским работником лицея).

                                       6. Организационная структура ШСК

6.1.  Руководит   ШСК  «Энергия  спорта»  учитель  физической  культуры,
назначаемый директором лицея.
6.2.Руководитель  ШСК  осуществляет  организацию  и  руководство  всеми
направлениями его деятельности.
6.3  Руководитель  ШСК  осуществляет  взаимодействие  с  администрацией  лицея,
органами детского самоуправления, спортивными организациями и учреждениями
города, ШСК других образовательных организаций города. 
6.4. ШСК лицея имеет собственное название, эмблему.
6.5. Членами клуба могут быть учащиеся лицея, педагоги и родители.
6.6.  Занятия  в  клубе  проводятся  в  соответствии  с  расписаниями,  планами
физкультурно-спортивных мероприятий.
6.7.  Непосредственное  проведение  занятий  в  ШСК  осуществляется  учителем
физической  культуры,  педагогами  дополнительного  образования,  педагогом-
организатором ОБЖ.
6.8.Формами  самоуправления  в  ШСК  является  совет  ШСК,  состоящий  из
представителей обучающихся, членов педагогического коллектива. 
6.9. Совет ШСК имеет право: 
-принимать обучающихся в состав ШСК и исключать из него; 
- представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов для поощрения
и награждения руководством лицея; 
- принимать решение о наименовании ШСК, утверждать символику; 
-утверждать план работы на год, отвечать за выполнение плана работы, 
-заслушивать отчеты членов ШСК о выполнении поставленных задач;
-обеспечивать  информирование  обучающихся  и  родителей  (законных
представителей) о деятельности ШСК; 
-  обобщать  накопленный  опыт  работы  и  обеспечивать  развитие  направлений
деятельности ШСК. 
6.10. Решения совета ШСК правомочны, если на заседании присутствуют не менее
2/3 от общего числа членов Совета. 
6.11. Решения принимаются на заседаниях Совета простым большинством голосов
от общего числа присутствующих членов. 
6.12. Заседания совета клуба проводятся не реже одного раза в год и оформляются
протоколом. 



                                         7. Права и обязанности членов ШСК

7.1. Все члены ШСК имеют равные права и несут равные обязанности. 
7.2. В соответствии с Положением члены ШСК имеют следующие права: 
-участвовать во всех мероприятиях, проводимых ШСК;
-вносить предложения по вопросам совершенствования деятельности ШСК;
-использовать символику ШСК;
-входить в состав сборных команд ШСК;
-получать всю необходимую информацию о деятельности ШСК.
7.3. В соответствии с Положением члены  ШСК обязаны: 
-соблюдать Положение;
-выполнять решения, принятые советом ШСК;
-бережно относиться к спортивному оборудованию, инвентарю и иному имуществу
лицея;
-показывать личный пример здорового образа жизни и культуры болельщика;
-посещать спортивные секции по избранному виду спорта;
-принимать  активное  участие  в  спортивных  и  физкультурно-оздоровительных
мероприятиях лицея;
-соблюдать рекомендации врача по вопросам самоконтроля состояния здоровья и
соблюдения правил личной гигиены;
-знать  и  выполнять  правила  по  технике  безопасности  в  процессе  участия  в
спортивно-массовых мероприятиях.
7.4.  Права  и  обязанности  педагогов  -  членов   ШСК  определяются  трудовым
законодательством  РФ,  уставом  учреждения,  правилами  внутреннего  трудового
распорядка образовательного учреждения, а также должностными инструкциями.

8. Документация ШСК, учет и отчетность

8.1.  В  своей  деятельности  ШСК  руководствуется  Положением,  планом работы,
календарным  планом  спортивно-массовых  и  иных  социально-значимых
мероприятий.
8.2. ШСК должен иметь: 
-план работы на учебный год;
-календарный  план  спортивно-массовых  и  иных  социально-значимых
мероприятий;
-расписания работы спортивных секций;
-журналы групп занимающихся;
-положения об организации и проведении соревнований,  оформление протоколов;
-отчет о деятельности ШСК.
                                                 
                                           9. Финансирование  ШСК
9.1.  Деятельность  ШСК финансируется  как  из  средств  лицея,  так  и  из  привлеченных
средств  (добровольные  пожертвования,  передаваемые  материальные  ценности  от
государственных,  частных  и  других  организаций,  предприятий,  а  также  отдельных

физических лиц). 


